
Grandis toi
comme une

petite graine
en pleine

germination

Bondit
comme le

lapin sur ses
quatre
pattes

Ouvre tes
bras commes
les pétales
d’une fleur

Déplace toi
en

bourdonnant
comme une

abeille

Sautille sur
tes deux
jambes

comme le
rouge-gorge

Roule toi en
boule

comme le
hérisson

sentant un
danger
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