
MONOPRINT

La Gelli plate, tu connais ? C’est une plaque d’impression, 
utilisable à l’infini, que l’on recouvre de peinture ou d’encre  

et qui reproduit les textures que l’on va appliquer dessus. 
Fabrique ta propre Gelli plate et imprime  

de jolies empreintes végétales.

IMPRESSIONS 
VÉGÉTALES
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Pour l’impression : il te faut de la gouache, 
un pinceau brosse souple et des végétaux 
séchés ou frais aux nervures marquées.

1. Étale une fi ne couche de gouache sur ta
Gelli plate. Positionne ton végétal, puis place
une feuille de papier dessus en appuyant
délicatement sur toute la surface. 

Ingrédients Ingrédients 
(pour 2 plaques format 
carte postale environ)

• 14 feuilles de gélatine alimentaire

• 240 ml d’eau

• 120 ml de glycérine

1. Découpe les plaques de gélatine en mor-
ceaux et fais-les fondre au bain-marie avec
les 240 ml d’eau. 

2. Une fois la gélatine complètement liqué-
fi ée, ajoute la glycérine et mélange bien.

3. Verse le liquide dans un plat carré, rond,
rectangle... 1cm d’épaisseur minimum. Puis
attends 12 heures avant de démouler.

Astuce : Si ta plaque se déchire ou s’abîme, 
tu peux la refondre pour en faire une nou-
velle. En la stockant dans un endroit sec et 
à l’abri de la lumière, tu la conserveras plus 
longtemps.

Recette de Gelli plate
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TEXTE ET PHOTOS ELISE VENTURA

@la_ main_sacree sur Instagram •

2. Retire la feuille et découvre ta première
impression ! Elle dessine la forme de ton
végétal, on appelle cela le négatif.

3. Retire le végétal, et place une seconde
feuille sur la Gelli plate. Quelle belle
empreinte ! Voici l’impression en positif. 
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